Brennnesseljauche zur
Pflanzenstarkung und
Schadlingsabwehr

Verwendung

Brennnesseljauche, ein bewahrtes, biologisches Mittel zur Pflanzenstarkung und Schadlingsabwehr
ist. Sie enthalt viele wichtige Nahrstoffe wie Stickstoff, Kalium, Eisen und verschiedene
Spurenelemente, die besonders in der Wachstumsphase von Pflanzen wichtig sind. Die Herstellung
ist einfach: Man Ubergielst frische Brennnesseln mit Wasser und lasst sie unter regelmaltigem
UmrUhren zwei bis drei Wochen vergaren. Der dabei entstehende Geruch ist zwar intensiv, aber
der Nutzen Uberwiegt.

Zur Schadlingsabwehr

Frisch angesetzte, nicht vollstandig vergorene Brennnesseljauche kann auch als biologisches
Spritzmittel eingesetzt werden.

e Anwendung: Verdlnnt im Verhaltnis 1:20 mit Wasser, direkt auf die Blattunterseiten
spruhen.
e Zielschadlinge: Besonders wirksam gegen saugende Insekten wie
o Blattlause
o Spinnmilben
o Weilse Fliege (in frUhen Stadien)
e Wirkweise: Reizt die Atemwege der Schadlinge, stért die Eiablage und macht die Pflanze
unattraktiv fur Neubefall.
e Achtung: Nur frischer Auszug verwenden, nicht vergorene Jauche!

Als stickstoffreichen Flissigdlunger

Brennnesseljauche ist ein hervorragender organischer DlUnger mit hohem Stickstoffgehalt - ideal
zur Forderung des vegetativen Wachstums.

o Starkzehrer dungen
Verdunnt im Verhaltnis 1:10 mit Wasser eignet sich die Jauche ideal fur Pflanzen mit



hohem Nahrstoffbedarf, z. B.:
o Tomaten
Paprika
Zucchini
Gurken
Kartoffeln
Kurbis
Kohlarten
e Wachstumsforderung in der Jugendphase
Besonders wirksam 2-3 Wochen nach dem Umpflanzen. Die Nahrstoffe fordern:
o Starke Wurzelbildung
o Schnelles Blattwachstum
o Allgemeine Vitalitat junger Pflanzen
o Stickstoffmangel ausgleichen
Anwendung bei blassgrinen Blattern oder stagnierendem Wachstum hilft,
Mangelerscheinungen schnell zu beheben.
e Zur Starkung der Pflanzenabwehr
Neben Nahrstoffen enthdlt Brennnesseljauche bioaktive Pflanzenstoffe wie Flavonoide,
Gerbstoffe und Kieselsaure, die das Immunsystem der Pflanze aktivieren.
o Zellstrukturfestigung durch Kieselsaure starkt die Widerstandskraft gegenuber
Pilz- und Bakterienbefall.
o Antioxidative Wirkung der enthaltenen Flavonoide verbessert die pflanzeneigene
Stressresistenz.
o RegelmaRBige Anwendung erhdht die Toleranz gegen Witterungseinfllisse und
Krankheiten.
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Nicht bei blihenden Pflanzen oder empfindlichen Krautern anwenden, da ein UbermaR
an Stickstoff dort zu weichem Wachstum und Aromaverlust fihren kann.

Als Kompostbeschleuniger

Ein Schuss Brennnesseljauche auf den Komposthaufen kann wahre Wunder wirken.

o Mikroorganismenférderung: Die Jauche liefert aktives Bodenleben, das die Rotte
deutlich beschleunigt.

o Stickstoffanreicherung: Erganzt das Kohlenstoff-Stickstoff-Verhaltnis bei eher
kohlenstoffreichen Kompostmaterialien (z. B. Laub, Stroh).

e Ergebnis: Schnellere Umwandlung zu nahrstoffreichem Humus und Verbesserung der
Kompostqualitat.

Schadlingsabwehr



Wenn ich Brennnesseljauche gezielt zur Schadlingsabwehr einsetzen will - etwa gegen Blattlause,
Spinnmilben oder andere saugende Insekten - verwende ich nicht die vergorene Jauche, wie
man sie als Dlnger kennt, sondern einen sogenannten Brennnessel-Kaltwasserauszug oder
eine schwach angegorene Losung. Diese enthalt noch die meisten der insektizid und
abwehrend wirkenden Inhaltsstoffe (z. B. Ameisensaure, Kieselsaure und Flavonoide), die in der
vollstandigen Garung oft verloren gehen.

Vorgehensweise von der Ernte bis zum
Auftragen:

1. Ernte

e Ich schneide frische, junge Brennnesseln (vor der Blite, idealerweise im Frihling) mit
Handschuhen.

e Es sollten ausschlieBlich gesunde Pflanzen ohne FraBspuren verwendet werden.

e Als Menge nutze ich ca. 1 kg frische Brennnesselblatter auf 10 Liter Wasser.

2. Ansetzen (Kaltauszug oder 1-Tages-Géarung)

Ich zerkleinere die Brennnesseln grob und gebe sie in einen Eimer (kein Metall).

Mit kaltem Regen- oder Leitungswasser aufflllen.

Flr die Schadlingsabwehr lasse ich es nur 12-24 Stunden ziehen (maximal 48 Stunden,
sonst beginnt Garung).

Der Auszug riecht mild und grin, nicht faulig.

3. Filtern

e Nach der Ziehzeit gielSe ich die Flissigkeit durch ein feines Sieb oder ein Tuch, um
Pflanzenreste zu entfernen.
e Das ist wichtig, damit die Sprihduse nicht verstopft.

4. Verdunnen

e Ich verdinne die Losung im Verhaltnis 1:10 bis 1:20 mit Wasser, je nach
Pflanzenvertraglichkeit. Bei empfindlichen Pflanzen (z. B. Bohnen, Erbsen) eher starker
verdunnt.

5. Anwendung

e Ich fllle die L6sung in eine saubere Spruhflasche oder Rickenspritze.

e Anwendung idealerweise morgens oder abends bei trockenem, bedecktem Wetter,
um Verbrennungen durch Sonneneinstrahlung zu vermeiden.

e Ich sprihe gezielt die Blattunterseiten, da dort Schadlinge wie Blattlause meist sitzen.

e Wiederholung alle 3-5 Tage, besonders bei starkem Befall.



Aus analytischer Sicht ist der Einsatz von Brennnesselauszug zur Schadlingsabwehr eine
niederschwellige, 6kologische MaBnahme mit begrenztem, aber relevantem
Nutzen. Die enthaltenen sekundaren Pflanzenstoffe wirken nicht direkt toxisch auf
Schadlinge, sondern stéren deren Ansiedlung und Fressverhalten. Vor allem bei
frischem Befall kann das Mittel eine effektive SofortmaBnahme darstellen.

Vorteile:

e Geringe Umweltbelastung und keine Ruckstande auf essbaren Pflanzenteilen.

e Forderung der Pflanzengesundheit durch zusatzliche Mikronahrstoffe und Starkung
der Zellstruktur.

e Nutzlingsfreundlich, im Gegensatz zu synthetischen Insektiziden.

Grenzen:

Keine systemische Wirkung: Nur die behandelten Pflanzenteile sind geschtzt.
Kurzlebige Wirkung: Durch Regen oder Sonne schnell abgebaut.

Wirksamkeit schwankt je nach Witterung, Pflanzenart und Schadling.

Nicht fiur schwere oder chronische Schadlingsprobleme geeignet - dort sind
starkere MaBnahmen notwendig.

Flissigdunger

Als FlUssigdlinger verwende ich fertig vergorene Brennnesseljauche, weil sie ein starker, rein
pflanzlicher Stickstofflieferant ist und meine Pflanzen kraftig wachsen lasst. Ich trage sie meist alle
1-2 Wochen auf - besonders bei stark zehrenden Pflanzen wie Tomaten, Zucchini, Kirbis oder
Kohl. Der grof3e Vorteil: Sie enthalt nicht nur Hauptnahrstoffe, sondern auch sekundare

Pflanzenstoffe und Spurenelemente, die im Boden oft fehlen oder schnell ausgewaschen
werden.

Wenn ich Brennnesseljauche als vollstandig vergorenen Flussigdiinger herstellen
mochte, lasse ich sie in der Regel zwischen 10 und 21 Tagen garen - je nach Temperatur
und Witterung. In der Hauptsaison (Mai bis August) geht es oft schneller, weil die
Mikroorganismen bei Warme (iber 20 °C) sehr aktiv sind.

Ich rihre den Sud einmal taglich um, damit Sauerstoff eingebracht wird und der
Garprozess gleichmaRig verlauft.

Die Jauche fertig ist, wenn:

o Keine Blaschen mehr aufsteigen (Garprozess abgeschlossen),
e der Sud dunkelbraun bis schwarz ist,



e und er intensiv, aber nicht mehr stark faulig riecht - eher wie Uberreifer Kompost.

Die Garung verlauft in mehreren mikrobiologischen Stufen:

1. Startphase (1-3 Tage): Abbau einfacher Zucker, Schaumbildung.
2. Hauptgarung (4-10 Tage): Intensive Gasentwicklung, starker Geruch.
3. Endphase (ab Tag 10): Nachlassen der Blaschen, Nahrstoffe liegen pflanzenverfligbar

vor.

Anwendung

Ein zu kurzes Ansetzen (unter 7 Tagen) kann dazu fuhren, dass Stickstoff noch nicht
ausreichend umgesetzt ist - es besteht Verbrennungsgefahr fur Pflanzen. Ein zu langes
Stehenlassen (>4 Wochen) kann zur Ubergarung fliihren, mit Stickstoffverlust durch
Ausgasung (Ammoniak) und Schimmelrisiko.

Verdlnne sie im Verhaltnis 1:10 mit Wasser (also z. B. 1 Liter Jauche auf 10 Liter Wasser)
und gieBe damit direkt an den Wurzelbereich.

Bei empfindlichen Pflanzen wie Salat oder jungen Setzlingen nehme ich auch mal 1:15
oder 1:20. Auf die Blatter gielRe ich sie nicht, weil das zu Verbrennungen fihren kann.

Inhaltsstoffe und Nahrwerte (je nach
Konzentration und Pflanze leicht variabel):

Die genaue Zusammensetzung schwankt, aber folgende Werte sind typisch pro Liter unverdinnter

Jauche:

Nahrstoff

Stickstoff (N)

Kalium (K)

Calcium (Ca)
Magnesium (Mg)
Eisen (Fe)

Kieselsaure (SiO2)

Menge (ca.)

0,4-0,6%

0,3-0,5%

0,02 -0,04 %
0,01-0,03%
Spurenelemente

in relevanter Menge

Funktion fiir Pflanzen

Aufbau von Blattmasse, EiweilSen,
Chlorophyll

Blltenbildung, Fruchtreife,
Wasserhaushalt

Zellwandstabilitat, Wurzelbildung
Bestandteil von Chlorophyll
Bildung von Enzymen und Chlorophyll

Starkt Zellwande, reduziert
Schadlingsdruck



Nahrstoff Menge (ca.) Funktion fiir Pflanzen

Gerbstoffe & Flavonoide biologisch wirksam Antioxidativ, starken pflanzliche
Abwehrkrafte

In professionellen Analysen zeigt sich:

e Der Gesamtstickstoff liegt zwischen 400-600 mg/L, davon ist etwa die Halfte in
direkt pflanzenverfigbarer Form (Ammonium).

e Der pH-Wert liegt meist bei 6,5-7,5, was die Nahrstoffaufnahme begulnstigt.

e Das mikrobielle Profil ist vielfaltig, mit zahlreichen nutzlichen Bakterien und Hefen.

Je nach Standort der Brennnesseln (Bodenqualitat, Alter der Pflanzen) variiert die
Nahrstoffkonzentration leicht. Die Jauche enthalt kaum Phosphor (P), was bei
Fruchtbildung wichtig ware - daher kombiniere ich sie manchmal mit phosphorhaltigen
organischen Dingern wie Kompost oder Gesteinsmehl.

Als Flussigdlnger bietet Brennnesseljauche einen hochwirksamen organischen
Stickstoffschub, vergleichbar mit verdinntem Gulle- oder Hornmehltee - jedoch mit
naturlicher Herkunft und guter Umweltvertraglichkeit. Der hohe Kaliumgehalt
unterstitzt zusatzlich die Entwicklung von Bliten und Frichten, wenn auch die fehlende
Phosphorkomponente eine Limitierung darstellt.

Kritische Aspekte:

e Geruchsbelastung: Besonders bei Lagerung und Anwendung in Wohnnahe
problematisch.

« Uberdiingungsgefahr: UnsachgeméaRer Einsatz kann zu Nitratiiberschiissen oder
Wurzelverbrennungen fuhren.

e Nicht ausgewogen: Flr Frucht- oder Blatenbildung fehlt es an Phosphor; langfristig
droht ein Nahrstoffungleichgewicht.

Lagerung

Lagerung des Kaltwasserauszugs:

Wenn ich einen nicht vergorenen Brennnesselauszug (flr die Schadlingsabwehr) ansetze,
plane ich ihn immer so, dass ich ihn innerhalb von 1 bis maximal 2 Tagen vollstandig
verbrauche. Denn dieser Kaltwasserauszug ist nicht haltbar - die bioaktiven Stoffe wie
Ameisensaure, Kieselsaure oder Gerbstoffe bauen sich schnell ab. Nach 48 Stunden beginnt meist



schon die mikrobielle Garung, wodurch sich die chemische Zusammensetzung verandert - aus
einem Pflanzenschutzmittel wird dann ein Diinger, aber kein wirkungsvolles
Insektenschutzmittel mehr.

Lagerung der vergorenen Brennnesseljauche:

Wenn ich hingegen eine klassisch vergorene Brennnesseljauche (zur Dingung) ansetze, kann
ich sie deutlich lIanger aufbewahren - mehrere Wochen bis Monate, wenn ich folgende
Bedingungen beachte:

Dunkel lagern: UV-Licht beschleunigt den Abbau von Inhaltsstoffen.

Kuhl lagern: Ideal sind Temperaturen unter 20 °C.

Luftdicht verschlieBen: Sauerstoff fordert weitere Garung und Schimmelbildung.
RegelmaBiges Umruhren vermeiden, wenn die Jauche bereits fertig gegoren ist.

Ich fllle sie gern in Kanister oder gut verschlossene Eimer. Der intensive Geruch bleibt erhalten,
aber das ist normal.
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